
Sens Déjeuner
  L E S  S A N T É S

DEUX OEUFS   19
Bacon, jambon ou saucisses, pommes de terre

BÉNÉDICTINES   23
2 œufs pochés, sauce Hollandaise, bacon, pommes de
terre  et muffin anglais

YOGOURT GREC  17
Granola maison, fraises, bleuets, arilles de grenade et miel

GRUAU OVERNIGHT 17
Flocons d’avoine, chia, lait de coco, compote de fruits des
champs

OMELETTE   21
Champignons et fromage de chèvre

TARTINE D’AVOCAT  22
Focaccia maison, mousse d’avocat, feta, concombre,
pomme, roquette, œuf poché, pickles d’oignon

BAGEL SAUMON FUMÉ   22
Fromage à la crème d’aneth, saumon et pickles d’oignon

  L E S  C L A S S I Q U E S

PAIN DORÉ GARNI  19
Sauce chocolat, crème chantilly et fruits de saison

ASSIETTE SENS   23
2 œufs, bacon, jambon et saucisses, fèves au lard,
pommes de terre et cretons

  L E S  E X T R A S

CRÊPE SALÉE  19
Jambon fumé, cheddar 5 ans, fruits et sirop d’érable

Veuillez prendre note que nous faisons notre possible afin d’éviter les risques de contamination croisée. 

Menu disponible du lundi au vendredi de 6h30 à 10h00 et les fins de semaine de 7h30 à 13h00
Taxes et service en sus 

FRUITS FRAIS   5

SAUMON FUMÉ   11

CRÊPE SIROP   6

JAMBON, SAUCISSES OU BACON   5

POMMES DE TERRE   4

FROMAGE GRUYÈRE   5

PAIN DORÉ SIROP   8

PANINI DU MATIN   19
Omelette au cheddar, mayo, tomate et roquette

  L E S  G O U R M A N D S

M I M O S A  1 2 $

E N F A N T S
CRÊPE NATURE   12

OEUF ET VIANDE   12

PAIN DORÉ   12



Sens Breakfast
  T H E  H E A L T H Y

  T H E  C L A S S I C S

  T H E  G R E E D Y

  E X T R A S

Please note that we are doing our best to avoid the risk of cross-contamination.

Menu available from Monday to Friday from 6:30 am to 10:00 am, and on weekends from 7:30 am to 1:00 pm
Taxes and service are not included  

GREEK YOGURT   17
Homemade granola, strawberries, blueberries,
pomegranade arils and honey

OVERNIGHT OATS   17
Oatmeal, chia, coconut milk, wild berry compote

OMELETTE   21
Goatcheese, mushrooms

AVOCADO TOAST   22
Homemade focaccia, avocado mousse, feta,
cucumber, apple, arugula, poached egg, pickled onion

SMOKED SALMON BAGEL   22
Dill cream cheese, salmon, and pickled onions

TWO EGGS   19
Bacon, ham, or sausage and  potatoes

BENEDICT   23
2 poached eggs, Hollandaise sauce, and English
muffin

STUFFED FRENCH TOAST   19
Chocolate, whipped cream, and seasonal fruits

SENS PLATE   23
2 eggs, bacon, ham and sausages, baked beans,
potatoes, and pork spread

SALTED CRÊPE   19
Smoked ham, asparagus, 5-year cheddar, fruits and
maple syrup

BREAKFAST PANINI   19
Omelette with cheddar, mayo, tomatoes and arugula

M I M O S A  1 2 $

C H I L D R E N

PLAIN CRÊPES   12

EGG AND MEAT   12

FRENCH TOAST   12

FRUITS FRAIS   5

SAUMON FUMÉ   11

CRÊPE SIROP   6

PAIN DORÉ SIROP 8

JAMBON, SAUCISSES OU BACON   5

POMMES DE TERRE   4

FROMAGE GRUYÈRE   5




